Die gelbe Wunderwurzel

In Indicn gilt Kurkuma als heilige Pllanege und Universalheilminel
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Chicchi virtuost

Sotwo la sua scorza coriacea, la melagrana custodisce una miriade
di chicchi colorati, le cui virth sono apprezeate sin dall’antichit.
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Die Alltags-Allzweckwaffe

Ingwer gehirt nicht nur in jeden Kiichenschrank, sondern auch

in die Hausapotheke. Facetten einer vielseitigen Power-Pllancc.
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Stichfeste Argumente

Joghurt ist cine althergebrachie Form Linger halibar
gemachter Milch, Seine Beliehtheit liegt auch in seinem
gesunden Image begriindet. Und es ist variantenreich.
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Massvoll zu geniessen

Im Salz steckr ein Widerspruch: Es ist ein kebensnotwendiges Genussmiteel,
das man nicht bedenkenlos konsumiceren sollte. Ohne Salz schmeckt nichts =
aber zu viel davon st ungesund.
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Zum Ausloffeln

Ein Hauch von Frithling li

ideal geeignet. Sie ist ein schlankes Powerpaket.
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Stimmungsaufheller

Sein stisser Geschmack macht ihn 2u einer Alternative 2u Aucker,
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Orange

Die Vitamin-C-Bestselleri

Die Orange st mchr als nur dic Anti-Grippe-Frocht, Ske enthiilt diverse
Nihrstoffe. Ausserdem bringt siec kaum Kaborien auf die Waagschale. Dank ihres
Aromas s sie vickeitip cinsctebar, Eine keine Ormangen-Eu
M berrchts Slarbinss Bema ¥ hrisiing Disndiay  Thesiralassn Flavis Trseaghial

Wekver dia amemt ameerrbet bis Sl ol ders Moarke wisel it heudiglich 37 ksl prn 108 g F
senchie Wandating ol Passpcl- jprisaten Proshuncaben welbwei vind Ars- ﬂ—lpn--l'lnld-uﬂ-l—:ll# =
. ke il v mchr als | PG blien, o LISA, sl Mgl wifl iy neigeenmbene Diuchingh,
Foitn. Che Nifcrosasge mi sgit dem 'Ilhdmllpn-inml.lﬂ
11 Mabwrbvarsdrt in |ialion boloarm, wih- dhy Ovzagn joddoch lichey wls frivches

wored i Sivrangy ek im 15 Lok o Fruchi pe sich rehmen
aamdker ey Porsigal sach Lurope E
e ke 51 Wip gl movi b recei beabal:
b b Bl ssen Vi i
W Uymsgr (51 sk cidet gune (Parihe
Dumegen prdeden in Alken wilmeren B adiane, cha Ui oot Emillnang, oft
der Wl b Slen der LISA 'Wirk w1 hrem Saft ateckl bty horrin Fuhhﬂ'nl.rﬂ.'.
i Nrwlien, Meubo, ATk, Shlesirops  Eiscishals Gl Sisch gopoeusaer MgEven sl wtanm sl Herb

il Ul Soe il e ach Hotharftips:  (Diasgesaall devhn des Tigousalar! i Esbrashinsges. (reobl Fitfinielel
Hh#““mm Viternin C ciaey Froocharnen b fudes wnes wohmechen, workis e im

il e EE




